
【上戸自主防災会】

地震は、ある日突然発生します。その時、あなたはどう行動しますか？

設定

（　　：　　）

発生日   時間

  　月　　日（　　）

時刻

　　　時　　　分

天気

震度

地震発生 10秒後 1分後 ５分後

その時あなたは

どこで何をしていますか？

想定される問題点

問題点を解決するために

普段から準備できること



【上戸自主防災会】

（　　：　　） （　　：　　） （　　：　　） （　　：　　） （　　：　　）
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10分後 30分後 1時間後 ３時間後 ６時間後


